
______________                 психолог «НЭСТ»______________ 

Фильмография  

 

Марины Ладыниной: 
 

1. 1963 Мелодии Дунаевского (киномонография) 
(документальный)  

2. 1954 Испытание верности : Ольга Егоровна Калмыкова главная 
роль  

3. 1951 Тарас Шевченко : графиня Потоцкая 
(роль в окончательной редакции картины значительно сокращена)  
4. 1949 Кубанские казаки :Галина Пересветова : главная роль  
5. 1947 Сказание о земле Сибирской : Наташа Малинина :главная 

роль - певица 
6. 1944 В шесть часов вечера после войны :Варя Панкова :главная 

роль  
7. 1942 Секретарь райкома  Наташа- связистка  
8. 1942 Антоша Рыбкин : Лариса Семеновна- актриса  
9. 1941 Свинарка и пастух : Глаша Новикова : главная роль 
Глафира Андреевна, знатная свинарка из Вологодской области  
10. 1940 Любимая девушка : Варя Лугина : главная роль  
11. 1939 Трактористы : Марьяна Бажан  главная роль  
12. 1938 Богатая невеста : Маринка Лукаш : главная роль  
13. 1936 Застава у Чертова брода : Варенька : главная роль 
        единственная отрицательная роль в карьере Ладыниной  
14. 1935 Вражьи тропы : Линка 
15. 1932 Просперети : слепая цветочница  
16. 1929 В город входить нельзя : эпизод  
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«Памяти нашей землячки Марины Ладыниной» 

ʂʫʣʴʪʫʨʥʳʝ  ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʝ ʚ ʥʘʰʝʤ ʨʦʜʥʦʤ ʢʨʘʝ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ, 

ʥʝʨʘʟʨʳʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʞʠʟʥʴʶ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʘʰʠʭ ʚʳʜʘʶʱʠʭʩʷ ʟʝʤʣʷʢʦʚ.                                                                                                                       

ɸʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʥʘʟʘʨʦʚʮʝʚ ʩ 

ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤʠ ʮʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ                                                                                                                     

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩ- ʘʥʢʝʪʳ çʄʦʡ ʛʦʨʦʜè  ʫ ʤʦʣʦʜʸʞʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʟʥʘʥʠʷ ʦʙ  ʠʩʪʦʨʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʛʦʨʦʜʘ, 

ʝʛʦ ʪʨʘʜʠʮʠʷʭ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʷʭ ʦʙʦʛʘʪʠʚʰʠʭ ʟʝʤʣʶ ʅʘʟʘʨʦʚʩʢʫʶ, ʧʦʵʪʦʤʫ  ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ  ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʡ, ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ ʩʪʘʨʰʠʤ, ʪʝʨʷʝʪʩʷ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʠʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʟʠʮʠʷʤ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ 

ʩʪʦʠʪ ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ  ʥʘʰʠʤ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤ -  ʯʪʦ ʙʝʟ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʥʝʪ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ.    

ʉ 2011ʛ. ʨʝʙʷʪʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘʰʝʛʦ ʪʝʭʥʠʢʫʤʘ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʧʦʠʩʢʦʤ ʠ ʧʦʧʫʣʷʨʠʟʘʮʠʝʡ 

ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘʰʠʭ ʟʝʤʣʷʢʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  

ʕʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʧʦʣʥʝʥʠʶ  ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʧʠʣʢʠ ʄɺʎ ʛ ʅʘʟʘʨʦʚʦ, ʥʦ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʜʫʭʦʚʥʦ ï ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʪʘʨʰʝʤʫ ʧʦʢʦʣʝʥʠʶ, ʪʨʘʜʠʮʠʷʤ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤ 

ʮʝʥʥʦʩʪʷʤ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʫ ʩʘʤʠʭ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ.  

ɺʦʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʬʘʢʪʳ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʦʠʪ ʟʥʘʪʴ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Я люблю жизнь, и мне все безумно интересно. До 

сих пор решаю, что такое КРАСОТА, ЛЮБОВЬ, 

ДОБРО, ЗЛО, ЗАВИСТЬ. Познание жизни для меня - 

бесконечно”. 



______________                 психолог «НЭСТ»______________ 

ɺʩʷ ʝʝ ʞʠʟʥʴ ï ʥʝʣʝʛʢʠʡ ʧʫʪʴ ʢ ʜʫʰʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʛʜʝ ʝʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ ʜʫʰʘ, ʭʨʫʧʢʘʷ, ʨʘʥʠʤʘʷ, 

ʧʦʪʠʭʦʥʴʢʫ ʧʨʠʦʪʢʨʳʚʘʣʘ ʟʘʚʝʩʫ ʥʝʧʦʩʪʠʞʠʤʦʡ ʪʘʡʥʳ: ʢʘʢ ʧʨʦʞʠʪʴ, ʧʝʨʝʞʠʪʴ ʠ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʩʘʤʦʡ 

ʩʦʙʦʡ. 

ɺ ʠʩʪʦʨʠʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʥʘʰʝʛʦ ʢʨʘʷ  ʪʘʣʘʥʪʣʠʚʳʝ ʤʘʩʪʝʨʘ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʣʦʚʘ. ʇʠʰʫʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʤ 

ʙʣʠʟʢʦ ʠ ʜʦʨʦʛʦ, - ʦ ʢʨʘʩʦʪʝ ʨʦʜʥʦʛʦ ʢʨʘʷ, ʦ ʣʶʜʷʭ, ʞʠʚʫʱʠʭ ʟʜʝʩʴ. 

ʉʪʠʭʦʪʚʦʨʝʥʠʝ  ɸʣʝʢʩʝʷ ʂʦʰʝʣʴʢʦʚʘ çʇʘʤʷʪʠ ʄʘʨʠʥʳ ʃʘʜʳʥʠʥʦʡè ʷʨʢʠʡ ʪʦʤʫ ʧʨʠʤʝʨ. 

***  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɺ ʩʠʙʠʨʩʢʦʡ ʛʣʫʭʦʡ ʜʝʨʝʚʫʰʢʝ, 

ɻʜʝ ʚ ʜʦʞʜʴ ʥʝʧʨʦʣʘʟʥʘʷ ʛʨʷʟʴ, 

ɺʝʩʝʣʘʷ ʩʣʦʚʥʦ ʯʘʩʪʫʰʢʘ, 

ɼʝʚʯʦʥʢʘ ʚ ʩʝʤʴʝ ʨʦʜʠʣʘʩʴ. 

ɸ ʠʤʷ ʝʡ ʜʘʣʠ ʄʘʨʠʥʘ é 

ɺ ʪʦʤ ʠʤʝʥʠ ʥʝʞʥʦʩʪʴ ʠ ʩʪʨʘʩʪʴ, 

ʀ ʷʨʢʦʩʪʴ, ʠ ʛʦʨʝʯʴ ʨʷʙʠʥʳ, 

ɸ ʧʦʩʣʝ ʤʦʨʦʟʦʚ ʠ ʩʣʘʩʪʴ. 

ɺ ʪʦʤ ʠʤʝʥʠ ʙʫʡʩʪʚʦ ʚʦʩʭʦʜʘ, 

ʈʫʯʴʷ ʛʦʚʦʨʣʠʚʦʛʦ ʧʝʩʥʴ, 

ʀ ʞʘʞʜʘ ʣʶʙʚʠ, ʠ ʩʚʦʙʦʜʘ, 

ɺʩʝ, ʚʩʝ ʚ ʵʪʦʤ ʠʤʝʥʠ ʝʩʪʴ. 

ʋʯʠʣʘʩʴ, ʚ ʩʧʝʢʪʘʢʣʷʭ ʠʛʨʘʣʘ, 

ʀʩʢʨʠʣʘʩʴ ʚʠʥʦʤ ʤʦʣʦʜʳʤ é 

ʅʘ ʚʩʝ ʪʝʙʝ ʚʨʝʤʷ ʭʚʘʪʘʣʦ, 

ɸ ʙʳʣʦ ʦʥʦ ʥʝ ʧʨʦʩʪʳʤ. 

ʂʘʯʘʣʘʩʴ ʜʝʨʞʘʚʳ ʦʩʥʦʚʘ, 

ʄʦʥʘʨʭʫ ʚʤʝʥʷʣʘʩʴ ʚʠʥʘ. 

ɺʦʡʥʘ, ʨʝʚʦʣʶʮʠʷ, ʩʥʦʚʘ  

ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʘʷ ʥʘʰʘ ʚʦʡʥʘ. 

ʀ ʛʦʣʦʜ, ʠ ʭʦʣʦʜ, ʠ ʩʣʝʟʳ, 

ʏʫʪʴ ʪʣʝʣʩʷ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʦʯʘʛ. 

ɺ ʩʥʝʛʘ, ʚ ʙʝʟʜʦʨʦʞʴʝ, ʚ ʤʦʨʦʟʳ. 

ʇʨʦʰʝʣ ʧʦ ʉʠʙʠʨʠ ʂʦʣʯʘʢ. 

ʅʘʟʘʨʦʚʦ, ɸʯʠʥʩʢ, ʩʪʦʣʠʮʘ, 

ʄʝʯʪʘ, ʚʦʧʣʦʱʝʥʥʘʷ ʚ ʞʠʟʥʴ, 

ʇʦʜʨʫʛʠ ʜʨʫʟʴʷ, ʣʠʮʘ, ʣʠʮʘ, 

ʋʜʘʯʫ ʧʦʡʤʘʣʘ, ʜʝʨʞʠʩʴ! 

ɿʘʢʦʥʯʠʣʘ ɻʀʊʀʉ ʩ ʦʪʣʠʯʠʝʤ, 

ʀʤʝʣʘ ʥʘʜ ʟʨʠʪʝʣʝʤ ʚʣʘʩʪʴ, 

ʉ ʩʠʙʠʨʩʢʠʤ, ʟʘʜʦʨʥʳʤ ʦʙʣʠʯʠʝʤ, 

ʂʦʤʝʪʦʡ ʚ ʢʠʥʦ ʚʦʨʚʘʣʘʩʴ. 

 

Алексей КОШЕЛЬКОВ 

 

 



______________                 психолог «НЭСТ»______________ 
 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ. 
 

ʈʘʥʥʷʷ ʶʥʦʩʪʴ 
 

ʇʝʨʠʦʜ ʶʥʦʩʪʠ - ʵʪʦ ʧʝʨʠʦʜ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. ʉʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ - ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʝ, 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ, ʜʫʭʦʚʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ - ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʟʘʜʘʯʫ ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɺ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʣʝʞʠʪ ʚʳʙʦʨ ʙʫʜʫʱʝʡ ʩʬʝʨʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ 

ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʩ ʧʦʠʩʢʦʤ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ: ʢʝʤ ʙʳʪʴ? ʠ ʢʘʢʠʤ ʙʳʪʴ?., ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚ, ʩ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʙʫʜʫʱʝʛʦ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʶʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʠʜʪʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʫʪʷʤʠ. 

ʖʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʫʨʥʦʡ: ʧʦʠʩʢʠ ʩʤʳʩʣʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʦʝʛʦ ʤʝʩʪʘ ʚ ʵʪʦʤ ʤʠʨʝ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʳʤʠ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʘʨʰʝʢʣʘʩʩʥʠʢʠ ʧʣʘʚʥʦ ʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʧʨʦʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʢ ʧʝʨʝʣʦʤʥʦʤʫ 

ʤʦʤʝʥʪʫ ʞʠʟʥʠ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʥʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ 

ʦʪ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʢ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤʫ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʙʫʜʫʱʝʤʫ: ʝʩʣʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʦʢ ʩʤʦʪʨʠʪ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ, ʪʦ ʶʥʦʰʘ ʩʤʦʪʨʠʪ ʥʘ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ 

ʙʫʜʫʱʝʛʦ.  

ɺʳʙʦʨ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʠ ʪʠʧʘ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʫʝʪ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʧʫʪʠ ʶʥʦʰʝʡ ʠ 

ʜʝʚʫʰʝʢ, ʟʘʢʣʘʜʳʚʘʝʪ ʦʩʥʦʚʫ ʠʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ. ʋʯʝʙʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʫʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʝʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʫʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʶʥʦʰʝʡ ʠ ʜʝʚʫʰʝʢ. ɺʝʜʫʱʝʝ ʤʝʩʪʦ ʫ ʩʪʘʨʰʝʢʣʘʩʩʥʠʢʦʚ 

ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʤʦʪʠʚʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʩ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʩʘʤʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ. ʕʪʠ ʤʦʪʠʚʳ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʩʤʳʩʣ ʠ 

ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʨʘʥʥʝʡ ʶʥʦʩʪʠ - ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʧʣʘʥʦʚ. ɾʠʟʥʝʥʥʳʡ ʧʣʘʥ ʢʘʢ 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʥʘʤʝʨʝʥʠʡ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ 

ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʦʥʝʯʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʥʦ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʝʛʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ. ɾʠʟʥʝʥʥʳʡ 

ʧʣʘʥ- ʵʪʦ ʧʣʘʥ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ɺ ʩʚʦʠʭ ʦʞʠʜʘʥʠʷʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʙʫʜʫʱʝʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʝʤʴʸʡ, ʶʥʦʰʠ ʠ ʜʝʚʫʰʢʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳ. ʅʦ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʠʭ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʷ ʟʘʯʘʩʪʫʶ 

ʟʘʚʳʰʝʥʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ ʥʝ ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʩʪʦʣʴ ʞʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʫʩʪʨʝʤʣʝʥʠʡ. ʋ ʤʥʦʛʠʭ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʞʝʣʘʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʥʝ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴʶ ʢ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʤʫ ʠ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʪʨʫʜʫ.  

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʣʘʥʳ ʶʥʦʰʝʡ ʠ ʜʝʚʫʰʝʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʢʦʨʨʝʢʪʥʳ. ʈʝʘʣʠʩʪʠʯʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʷ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʚʦʠʭ ʙʫʜʫʱʠʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ, ʦʥʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʳ ʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʨʦʢʦʚ ʠʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʝʚʫʰʢʠ ʦʞʠʜʘʶʪ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʩʬʝʨʘʭ ʞʠʟʥʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʯʝʤ ʶʥʦʰʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ 

ʨʝʘʣʴʥʳʤ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʙʫʜʫʱʝʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ.  

ɻʣʘʚʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʶʥʦʰʝʡ ʠ ʜʝʚʫʰʝʢ - ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ ʩʘʤʦʦʪʜʘʯʝ ʨʘʜʠ ʙʫʜʫʱʝʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʚʦʠʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ. ʎʝʣʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʘʚʷʪ 

ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ ʙʫʜʫʱʠʝ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ, ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʥʝʧʨʦʚʝʨʝʥʥʳʤʠ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠʭ ʨʝʘʣʴʥʳʤ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʣʦʞʥʳʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʪ "ʬʘʥʪʘʟʠʡʥʦʩʪʴʶ". ʇʦʨʦʡ, ʝʜʚʘ ʦʧʨʦʙʦʚʘʚ 

ʥʝʯʪʦ, ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʚ ʥʘʤʝʯʝʥʥʳʭ ʧʣʘʥʘʭ, ʠ ʚ ʩʘʤʦʤ ʩʝʙʝ. ʅʘʤʝʯʝʥʥʘʷ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʣʠ ʦʯʝʥʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ, ʠ ʪʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʛʠʙʢʦʡ, ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʝʸ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʟʘʚʝʨʰʠʣʘʩʴ ʫʩʧʝʭʦʤ; ʠʣʠ ʩʣʠʰʢʦʤ ʦʙʱʝʡ, ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʫʩʧʝʰʥʫʶ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʩʪʴʶ.  

ʆʜʥʦ ʠʟ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʵʪʦʡ ʩʪʫʧʝʥʠ - ʥʦʚʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ:  

- ʦʪʢʨʳʪʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʤʠʨʘ ʚʦ ʚʩʝʡ ʝʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʠ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʩʪʠ. 

- ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʩʘʤʦʧʦʟʥʘʥʠʶ. 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʯʥʦʡ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʩʘʤʦʪʦʞʜʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʝʜʠʥʩʪʚʘ. 

- ʩʘʤʦʫʚʘʞʝʥʠʝ 

- ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʙʳʪʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʢʦʣʣʠʟʠʷʭ ʶʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʤʦʞʝʪ ʚʩʣʫʭ ʩʢʘʟʘʪʴ: "ʗ - ʣʠʯʥʦ ʦʪʚʝʯʘʶ ʟʘ ʵʪʦ!"            



______________                 психолог «НЭСТ»______________ 

 Психологический юмор и не только…. 

 JL 

ʇʩʠʭʠʘʪʨʳ ʛʦʚʦʨʷʪ, ʯʪʦ ʢʘʞʜʳʡ ʯʝʪʚʝʨʪʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʥʝʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥ. 

ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʪʨʝʭ ʜʨʫʟʝʡ: ʝʩʣʠ ʩ ʥʠʤʠ ʚʩʝ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʟʥʘʯʠʪ, ʵʪʦ ʚʳ. 

   JKL 

ʆʜʥʘ ʦʙʝʟʴʷʥʘ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʜʨʫʛʦʡ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ ʫʩʣʦʚʥʳʡ ʨʝʬʣʝʢʩ: çʉʤʦʪʨʠ, ʷ ʩʝʡʯʘʩ ʥʘʞʤʫ 

ʥʘ ʵʪʫ ʢʥʦʧʢʫ, ʠ ʪʦʪ ʪʠʧ ʚ ʙʝʣʦʤ ʭʘʣʘʪʝ ʪʫʪ ʞʝ ʦʪʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʠ ʜʘʩʪ ʤʥʝ ʙʘʥʘʥè. 

    JKJL 

ʀʟ ʩʦʚʝʪʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ: çɽʩʣʠ ʚʳ ʨʘʟʥʝʨʚʥʠʯʘʣʠʩʴ, ʦʪʢʨʦʡʪʝ ʙʫʤʘʞʥʠʢ ʠ ʥʝ ʪʦʨʦʧʷʩʴ, 

ʢʫʧʶʨʘ ʟʘ ʢʫʧʶʨʦʡ ʧʝʨʝʩʯʠʪʘʡʪʝ 100 000$. ʕʪʦ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʝʪè.                

    v~w       ȵɒɐɌ ɃɂɃɐəɌɊ.       v~w 

 
ʆʜʥʘʞʜʳ ʚ ʢʦʢʦʥʝ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʤʘʣʝʥʴʢʘʷ ʱʝʣʴ, ʩʣʫʯʘʡʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʡ 

ʤʠʤʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʦʣʛʠʝ ʯʘʩʳ ʩʪʦʷʣ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣ, ʢʘʢ ʯʝʨʝʟ ʵʪʫ 

ʤʘʣʝʥʴʢʫʶ ʱʝʣʴ ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʚʳʡʪʠ ʙʘʙʦʯʢʘ. ʇʨʦʰʣʦ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, 

ʙʘʙʦʯʢʘ ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ ʦʩʪʘʚʠʣʘ ʩʚʦʠ ʫʩʠʣʠʷ, ʘ ʱʝʣʴ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʪʘʢʦʡ 

ʞʝ ʤʘʣʝʥʴʢʦʡ. ʂʘʟʘʣʦʩʴ, ʙʘʙʦʯʢʘ ʩʜʝʣʘʣʘ ʚʩʝ ʯʪʦ ʤʦʛʣʘ, ʠ ʯʪʦ ʥʠ ʥʘ ʯʪʦ ʜʨʫʛʦʝ ʫ ʥʝʝ ʥʝ 

ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʰʝ ʩʠʣ. 

ʊʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʝʰʠʣ ʧʦʤʦʯʴ ʙʘʙʦʯʢʝ, ʦʥ ʚʟʷʣ ʧʝʨʦʯʠʥʥʳʡ ʥʦʞʠʢ ʠ ʨʘʟʨʝʟʘʣ ʢʦʢʦʥ. 

ɹʘʙʦʯʢʘ ʪʦʪʯʘʩ ʚʳʰʣʘ. ʅʦ ʝʝ ʪʝʣʴʮʝ ʙʳʣʦ ʩʣʘʙʳʤ ʠ ʥʝʤʦʱʥʳʤ, ʝʝ ʢʨʳʣʴʷ ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʤʠ ʠ ʝʜʚʘ ʜʚʠʛʘʣʠʩʴ. 

ʏʝʣʦʚʝʢ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ, ʜʫʤʘʷ, ʯʪʦ ʚʦʪ-ʚʦʪ ʢʨʳʣʴʷ ʙʘʙʦʯʢʠ ʨʘʩʧʨʘʚʷʪʩʷ ʠ 

ʦʢʨʝʧʥʫʪ ʠ ʦʥʘ ʫʣʝʪʠʪ. ʅʠʯʝʛʦ ʥʝ ʩʣʫʯʠʣʦʩʴ! 

ʆʩʪʘʪʦʢ ʞʠʟʥʠ ʙʘʙʦʯʢʘ ʚʦʣʦʯʠʣʘ ʧʦ ʟʝʤʣʝ ʩʚʦʝ ʩʣʘʙʦʝ ʪʝʣʴʮʝ, ʩʚʦʠ ʥʝ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ 

ʢʨʳʣʴʷ. ʆʥʘ ʪʘʢ ʠ ʥʝ ʩʤʦʛʣʘ ʣʝʪʘʪʴ. 

ɸ ʚʩʝ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʞʝʣʘʷ ʝʡ ʧʦʤʦʯʴ, ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʣ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫʩʠʣʠʝ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʡʪʠ 

ʯʝʨʝʟ ʫʟʢʫʶ ʱʝʣʴ ʢʦʢʦʥʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʘʙʦʯʢʝ, ʯʪʦʙʳ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʠʟ ʪʝʣʘ ʧʝʨʝʰʣʘ ʚ 

ʢʨʳʣʴʷ ʠ ʯʪʦʙʳ ʙʘʙʦʯʢʘ ʩʤʦʛʣʘ ʣʝʪʘʪʴ. ɾʠʟʥʴ ʟʘʩʪʘʚʣʷʣʘ ʙʘʙʦʯʢʫ ʩ ʪʨʫʜʦʤ ʧʦʢʠʜʘʪʴ 

ʵʪʫ ʦʙʦʣʦʯʢʫ, ʯʪʦʙʳ ʦʥʘ ʤʦʛʣʘ ʨʘʩʪʠ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ. 

ʀʥʦʛʜʘ ʠʤʝʥʥʦ ʫʩʠʣʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʤ ʚ ʞʠʟʥʠ. ɽʩʣʠ ʙʳ ʥʘʤ ʧʦʟʚʦʣʝʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʞʠʪʴ, 

ʥʝ ʚʩʪʨʝʯʘʷʩʴ ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ, ʤʳ ʙʳʣʠ ʙʳ ʦʙʜʝʣʝʥʳ. ʄʳ ʥʝ ʩʤʦʛʣʠ ʙʳ ʙʳʪʴ ʪʘʢʠʤʠ 

ʩʠʣʴʥʳʤʠ, ʢʘʢ ʩʝʡʯʘʩ. ʄʳ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʩʤʦʛʣʠ ʙʳ ʣʝʪʘʪʴ. 

                  ȮɕɆɒɝɇ ɊɉɒɇəɇɏɊɡ. 

 

  

  

ʇʦʜʙʦʨʢʫ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʣʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛ: ɸʣʝʢʩʝʝʚʘ ʆ.ʌ 

Храбр человек, укрощающий тигров, храбр человек, 

покоряющий страны, но смиряющий себя самого 

храбрее и того и другого. - ˮ͙͚͔ͤ͒ͫͦ͟ ͙͔ͪ͘;͔͙͔ͤ  

 


