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Nermt Meponpustue Cpoku OTBETCTBEHHBIE
peanuzanuu
1. KpaeBble ciOpTHBHBIE MEPONPUATHSA
1.1 | Yuactue B KpaeBbIX COPEBHOBAHUSX IO JIETKOM CeHnTs0pb PyxoBonuTens pusBocnuTanus
aTneruke B 3aueT Cnaprakuansl komang CI1O
«MomnozexHasi CHOPTHUBHAS JIUTa»
1.2 | JlerkoaTieTuyecKuit Kpocc CeHts0pb PykoBoautens Gpuznyeckoro
BOCIUTAHUSA, PYKOBOJAUTEIH KITyOa
1.3 CopeBHOBaHUS IO CTPUTOOITY deBpaib PykoBoautens puznyeckoro
BOCIIMTAHHUS, PYKOBOAMUTEIb KiIyOa
1.4 CopeBHOBaHUs 1O BOJIEHO0ITY Maprt PykxoBonuTens (pu3snueckoro BOCIUTaHUS,
(1eByIIKH) PYKOBOJIUTENH KITy0Oa
1.5 CopeBHOBaHUS 10 BOJICHO0ITY (FOHOIIIN) Mapt PykoBoauTenb puU3nuecKOro BOCIUTAHUSA,
PYKOBOJIUTEND KITy0Oa
2. T'opoackue cnopTHBHBIE MEPONPUSATHS
2.1 | Yemmumonat roponaa Hazaposo (K®K) no nerkoit CeHts0pb PykoBoauTenb pU3nyecKoro BOCIUTAHNUSA,
aTIIETUKE PYKOBOAMTEND KTy0a, MpenoiaBaTeinn
(bU3UYIECKOT0 BOCITUTAHMUS
2.2 OceHHuil Kpocc CeHts0pb PykoBoauTenb pu3nyeckoro BOCIIUTAHUS
PYKOBOAMTEND KiIy0a, MpernojaBaTesu
(bU3UYIECKOT0 BOCITUTAHMUS
2.3 | Kpocc nammii CeHts0pb PykoBoauTenb pu3nyeckoro BOCIIUTAHUSA,
PYKOBOAMTENb KiTy0a, MpenojaBaTeu
(bU3UYECKOro BOCITUTAHMUSI
2.4 [IepBeHCTBO TOpOAA MO HACTOIBHOMY TEHHUCY Hos6ps PykoBoauTenb pU3NYECKOro BOCIIUTAHNUSA,

PYKOBOAMTENb KiTy0a, MpernojaBaTesin
(hU3UYECKOro BOCITUTAHMUSI




2.5 Typaup 1o Bonen6ory Mapt PykoBoauTtenb puU3HM4IECKOro BOCIUTAHUA,
PYKOBOJIUTEND KITyOa, MpenoiaBaTesin
(bU3MYECKOro BOCIIUTAHMS
2.6 | KOK backerbon Jexabpb PykxoBonuTenb pU3n4eckoro BOCIUTaHUS,
PYKOBOAMTEND KiTy0a, MpernojaBaTesin
(bU3UYECKOTO BOCTIMTAHUS
2.7 OTKpBITOE MEPBEHCTBO MO JBLKHBIM TOHKAM SHBapb PykxoBonuTens pu3ndeckoro BOCIUTaHUSA,
«PoxmecTBeHCKasi TOHKa PYKOBOAMTEND KiTy0a, MpernojaBaTesu
(hbU3UYECKOro BOCITUTAHUS
2.8 OTKpBITOE MEPBEHCTBO FOPOJIA O JBIKHBIM ®eBpainb PykxoBonuTens (pU3nueckoro BOCIUTaHUS,
TOHKaM, ITOCBSIIIEHHBIM Npa3HUKy 23 (eBpanst PYKOBOAMTEND KiIy0a, MpenojaBaTesu
(u3MYECKOro BOCIIUTAHUS
2.9 K®K Bosneitbon Mapt PykoBoauTenb puU3nuecKOro BOCIUTAHUSA,
PYKOBOAMTEND KiTy0a mpernoiaBaTeiu
(hU3MYeCKOro BOCIIUTAHMS
2.10 | OTKpBITOE MEPBEHCTBO rOPOIA Mapt PykoBoauTenb pU3nyecKoro BOCIUTAHNUSA,
MO JTBDKHBIM TOHKaM PYKOBOAMTEND KiTy0a, MpenojaBaTesn
(hU3NYECKOro BOCITUTAHUS
2.11 | [lepBeHCTBO TOpoO/Ia MO KOHBKOOSKHOMY CIIOPTY Maprt PykoBoauTenb pu3nyeckoro BOCIIUTAHNUSA,
PYKOBOAMTEND KiTy0a, MpernojaBaTesu
(bU3UYIECKOT0 BOCITUTAHMUS
2.12 | IlepBeHCTBO ropoja Mo marikam Anpeb PykoBoauTens pu3nyeckoro BOCIIUTaHUS
2.13 | Komangnsie copeBHoBanus 1o maikam (KOK) Arnpenb PykoBoauTenb PU3NYECKOro BOCIIUTAHUSA,
PYKOBOAMTENb KiTy0a, MpenojaBaTeu
(bU3UYECKOro BOCITUTAHMUSI
2.14 | JlerkoatneTudyeckuid mpooer Maii PykoBoauTenb PU3NYECKOro BOCIIUTAHUS,

«HazapoBckoe komb110», nocssieHHbd [[Hto [Tobenb

PYKOBOAMTEIb KIyOa, MPEeroaBaTeIn
(hU3UIECKOr0 BOCITUTAHMS




2.15 | [lepBeHCTBO rOpojia Mo 1apTCy Maii PykoBoauTenb pU3NYECKOro BOCIIUTAHUSA,
PYKOBOJUTEND KITy0a, MpenoiaBaTesiu
(bU3MYECKOro BOCIIUTAHMS
3. BHYTpUTEeXHUKYMOBCKHE CHOPTHBHO-MACCOBBIE MEPONIPUSTHS
3.1 Typuup 1o Boseiib0Iy cpey AEBYIIEK TEXHUKyMa OKTs0pB PykoBoguTenb pu3nyueckoro BOCIIUTAHNUSA,
PYKOBOAMTENb KiTy0a, MpernojaBaTesn
(hU3MYECKOro BOCIIUTAHMS
3.2 | Typuup mo Bonei60Iy cpenu oHomeH OxTs10pb PykoBoauTenb puU3nuecKOro BOCIUTAHUSA,
PYKOBOJIUTEND KITyOa, MpenoaBaTeliu
(bU3MYECKOr0 BOCTIMTAHMS
3.3 TypHuUp 1O apMPECTIMHTY CPEAH JIEBYIIEK U Hos6pb PykoBoauTenb puU3nuecKOro BOCIUTAHUSA,
IOHOIIEH TEXHUKyMa PYKOBOJIUTEND KITy0Oa, MpernoiaBaTenu
(bU3MYEeCKOro BOCTIMTAHMS
3.4 [TepBeHCTBO TEXHUKYMa TI0 HACTOJIBHOMY TEHHHUCY Hos6pb PykoBoguTenb pu3nuecKOro BOCIIUTAHNUSA,
PYKOBOAMTEND KiTy0a, MpenojaBaTesin
(hU3UYECKOro BOCIIUTAHMS
3.5 | CnopTuBHOE MEPOIPUITHE, TOCBSIIEHHOE SAuBapn PykoBoguTenb pu3nueckoro BOCIIUTAHUSA,
J{Hr0 Poccuiickoro cryieH4ecTna npenojiaBareny (GU3NIeCKOro BOCIUTAHUS
3.6 | [lepBeHCTBO TEXHUKYMa 1O CTPUTOOTY cpeau 1-3 SuBapb PykoBoauTenb pu3nyeckoro BOCIIUTAHUSA,
KypCOB npenojiaBareny (GU3NIeCKOro BOCIUTAHUS
3.7 biunrypuaup no munu-gyroomny, nocpsieHnbiit Jlno | deBpanb PykoBoauTtesnb pu3N4€CKOro BOCIUTAHUS,
3amuTHIKA OTeuecTBa PYKOBOAMTEND KiTy0a, MpernojaBaTesn
(bU3UYECKOro BOCITUTAHMUSI
3.8 BoenHo-cioptuBHas scradera, nocssamenHas a0 | despanb [Ipenonasarens opranuzarop OBXK,
TIPU3BIBHUKA. PYKOBOJIUTEIH (DU3UIECKOTO BOCTIMTAHUS
3.9 TypHup 1o mankam Anpenb PykoBoauTenb puznyueckoro BOCIIUTAHUSA,

PYKOBOJMTEIb Kiy0a




3.10 TypHup no maxmaram Arnpenb PykoBoauTenb pU3NUECKOro BOCIIUTAHUSA,
PYKOBOJIUTENH KITy0Oa
3.11 | [lepBeHcTBO ropojaa o AapTcy Maii PykoBoauTenb pU3NYECKOro BOCIIUTAHNUSA,
PYKOBOAMTEND KiTy0a, MpernojaBaTesn
(bU3UYECKOTO BOCTIMTAHUS
4. Opranuzanus pU3KyJIbTYPHO-0310POBUTEILHOI Pa00ThI B TEXHHUKYME B pAMKaX peajn3alii KOMILIeKca
«['0TOB K TPyay H 000pOHE»

4.1 B TeueHue | PykoBoauTesnb ¢pu3nueckoro BOCIHUTAHMUS,
Opranuzaiusi TECTOBOro npuéMa HOPMATUBOB | yu4eOHOTO Trojia | pyKOBOJUTENb KITy0Oa, pernoiaBaTenu
xomruiekca ['TO. (bU3MYEeCKOro BOCIIUTAHUS

4.2 [IpoBenenue dectuBans BoinoaHeHUss HopM BOCK CeHts0pb PykoBoautens puznyeckoro
I'TO BOCITUTaHUs, PYKOBOJIUTEIH KITy0a,
cpenu CTy/IeHTOB TexHukyma - 1 atam (30 m. 1 6 3x10 peroiaBaTeny pU3MIeCKOro BOCIIUTAHNUS
M, cTuOaHue pa3rubanue pyk B yrope Jéxa, HaKJIOHbI
TyJIOBUINIA BOEPEA, CTOSI Ha THUMHACTHYECKOM
CKaMmelKe, OITITUBaHue, TIPecce).

43 |VYyactme BO Bcepoccuiickom —OHITaWH-(pecTHBaIE OKTs6pB PykoBoauTtens kiyda
«Tpopu I'TO»

4.4 VYuactue B @ectuBane Hos0pb PykoBoauTtens kiyda
Bceepoccuiickoro (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO

komruiekca «I'oToB k Tpyny u obopone» (I'TO) cpeau
TPYJOBBIX KOJUICKTUBOB.




